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留学先選びの自分のポイント

海とベルリン（都市）が近いこと！
高いレベルのドイツ語の授業が受けられること！
名前がかっこよかったから
仲の良い先輩がロストックに留学をしていたから
先輩たちからつながっているスタムティッシュ（日本語を勉強
していたり日本が好きなドイツ人）の繋がりがある
ロストックはある意味自由で、ビザ、タンデム、インターン、
といったものはほとんど自分たちだけの力でやる。→行動力、
とりあえずやってみよう精神みたいなものが自分の中に生まれ
た



留学の目的、動機

• ドイツ語を学ぶからには実際に現地でドイツ語を使って会話し
たり生活して、文化を学びたいと思ったから

• 長期で海外に住んでみたい
• いろんな国の人と出会ってみたい
• 1年次に行った短期留学が楽しかった



授業形式、内容

• 麗澤での授業のように机をコの字にして、ドイツ人の先生の軽
い世間話（最近ニュースになったこと等）から始まり、テキス
トに沿って授業が進められていました。

• 約2か月ごとにテストがあり、その時にテスト対策の授業をし
てくれたのでGoethe（卒業までに受ける読み、書き、聞く、話
すの4技能試験）の対策にもなると思います。



授業について
授業は月曜～金曜で１日２コマ
・9：00～12：15 もしくは・13：00～16：15
どちらかの時間割です。（15分間休憩）

もし他言語の授業やスポーツの授業を取る、などでその時の時間
割と合わない場合は先生に相談すれば午前と午後を変えてくれま
す。

長期休暇は他の大学より少ないが、冬休み（約2週間）やイース
ター休暇などはあります。



クラス構成
クラスの人は中国、韓国、ポルトガルや
インド、ペルー、シリア、フィリピン、
ウクライナなどから来ていました。

人数は12，3人ほどで、B2やすべての授
業がおわった時にはクラスのみんなと集
まってバーベキューをしたり、パー
ティーをしました。



寮について
• 基本的に出発前にドイツ語専攻の先生と相談しながら第4希望
まで決めて申し込む（希望通りになるとは限らない）

• 寮によって異なるが、2～4人とルームシェアをする（男女混
合）

• 基本的には学校まではトラム（路面電車）で15分くらいの距離
で、スーパーなども近くにある



タイムスケジュール（1日）

1日のタイムスケジュールです

自由時間は主にスタムティッ
シュの方達とご飯を食べに行く、
イベントの参加、買い物や宿題
をして過ごしていました。

土日は学校も何もないのでお散
歩したり家でゆっくりしたりし
ていました。



タイムスケジュール（1週間）
月 火 水 木 金 土 日

6~8時 起床 起床 起床 起床 起床

9~12時 授業
(ドイツ語）

授業 授業 授業 授業 起床 起床

13時 昼食 昼食

14~16時 授業
(イタリア語）

買い物 授業
(イタリア語)

買い物 友人と
遊ぶ

17~20時 夕飯 夕飯 夕飯 スタム
ティッシュ

夕飯

21~22時 課題
自由時間

電話

23~5時 就寝

平日は毎日ドイツ語の授業があり、私は週2でイタリア語の授業を取っていました。毎日課題に
取り組み、週末や夜は日本の友達と電話をしたり出かけたりして、自由に過ごしていました。



休日や旅行

ほとんどの人が休みの期間を利用して、安い値段でフリックスバス（高速
バスのようなもの）や飛行機を使って旅行していました。ロストックから
ベルリンは日帰りで行けたり、デンマークなど北欧も近くておすすめです。



課外活動
ロストックはインターンの制度
はないのですが自分の興味のあ
るお仕事がある場合は自分で電
話をして相手の方がOKをしてく
ださったらすることができます
インターン先を探す時や電話を
する際は友達やスタムティッ
シュの人、先生に相談をすれば
必ず助けてくれると思うので大
丈夫です！
とっても素敵な時間でした

この写真は幼稚園最終日に子供たちがくれたものです



留学して良かったこと
•自分の意見を言うのが怖くなくなる！
•友達ができる！
•楽しかった！！
•実際に行かないとわからない文化の違いに気づけた！！
•確実にスピーキング能力が上がった！
•他国出身のクラスメイトと話す機会も十分あります！クラ
スのレベルが上がればお互いに話せる話題も広がるのでド
イツ以外の国の事情も知れる！

•集中型授業でホリデーも少ないので、努力次第で語学力は
上がる！



後輩へMessage
海外の生活は自分が期待していたことより緩い部分もあれば考え
ていた以上に大変なことがあります。時には落ち込むこともあり
ますが、留学することになったら自分のペースを忘れずやり遂げ
ることで、大きな留学後の達成感につながります。
また、ロストックだけでなくドイツ人は親切な人も多いのでそう
いった出会いを大切にしてください。こんな時代ですが、留学は
一生の思い出になるので無理はしない程度に楽しんでほしいです。
頑張ってください！
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