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パーペチュアル・ヘルプ大学 (University of Perpetual Help System Dalta)  

担当教員：堀内 一史   
主な対象学部 

経済学部：専門留学 

 

＜所在地＞ Alabang-Zapote Avenue, Pamplona 3, Las Piñas City, Philippines 
 ホームページ 本国：http://perpetualdalta.edu.ph/  日本：http://www.uph-global-academy.co.jp/ 
＜沿革＞ 英語のパーペチュアル（Perpetual）は永遠及び永久を意味する。「未来永劫に教育者たれ」

を掲げるパーペチュアル・ヘルプ（UPH）大学は 1975 年にマニラ郊外のラスピニャス市で

創立され、前身の学校を含めると約 40 年以上の歴史を誇る。小・中・高、一貫の総合私立大

学であり、フィリピンのラスピニャス市のメインキャンパス以外に、モリノ、カランバ等合計

８キャンパスがある。幼稚園から大学院まで合わせて約 4,000 人の教職員及び約 50,000 人の

学生・生徒が学ぶ南メトロマニラの最大規模の大学として有名である。 
＜特色＞ 

 

 

フィリピンは世界第３位の英語国であり、英語が公用語として使われており、授業は英語で行

われている。また、フィリピンはホスピタリティ人材・グローバル人材輩出国として世界に優

秀な人材を提供している。日本と比べて学費や生活費も安く、キャンパスが集中しているマニ

ラ南部は、郊外ということもあり富裕層（アッパーミドル層）が多く居住し、犯罪発生率は他

と比べて低い。メインキャンパスは、マニラ国際空港（NAIA）より車で３０分程度のところ

に位置し、日本からのアクセスも良い。また、パーペチュアル・ヘルプ大学のポジションは

Tier2（優良校）に位置し、フィリピン国内でトップ５％に入る大学で、バスケットボール、

バレーボール、 チアリーディング等で大学チャンピオンにもなっており、自由闊達な校風で

知られている。 
＜宿泊＞ 

 
キャンパス内に寮がある。アジア全域より多くの留学生が来ており、空室がない場合は大学が

アパートを斡旋している。 
＜生活＞ 

 
 
 

フィリピンは東南アジアで唯一の英語公用語国であり、学校教育では英語が話されている。

UPH はキリスト教カトリックを教義とする私立大学で、道徳教育は教育の基本をなすものと

なっている。キャンパス内では指定の服装（制服）を着用し、身だしなみについても基準があ

る。もちろんキャンパス内は禁酒・禁煙である。病気やケガに対しては、キャンパス隣接の大

学付属病院で２４時間対応可能である。キャンパス内には学食があり、キャンパス周辺には日

本でお馴染みの外食チェーンやコンビニエンスストアが数多くあり、大きなショッピングセン

ターは生活の基盤となる。 
＜条件＞ TOEFL(iBT) 61または TOEIC600点以上または英検 2級以上が望ましい。 

特例として、TOEFL(iBT) 51 または TOEIC500 点以上または英検準 2 級以上の場合は、事前の

短期留学（１か月程度）への参加が必須である。経済学部グローバル戦略委員会の選考（イ

ンタビュー）による。 

＜留学期間＞ 2年次もしくは 3年次の第 1学期から 1年間。 

＜奨学金制度＞ 麗澤大学海外留学奨学金、日本学生支援機構（経済学部のみ、GPA2.3以上目安） 

 

 

http://perpetualdalta.edu.ph/
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１）留学先での費用・他
フィリピン

ペソ

1年(11ヶ月）JPY
5月ESL,

6月~3月専門留学
支払い方法(Payment method)

学費(入学金、海外留学生費用、前期・後期授業料） 0 ¥0
ESL参加費用（週20時間x8週間=160時間）
350ペソ/時間
※TOEFL iBT51程度の場合はセメスター留学の前に参加必須

56,000 ¥128,800

諸経費（施設費、空港往復送迎費等） 19,000 ¥43,700
契約アパート　前金 15,000 ¥34,500
契約アパート　敷金 15,000 ¥34,500
契約アパート　家賃(月額　13,000ペソ） 13,000 ¥328,900
契約アパート　電気＆水道(月額 2,000ペソ） 2,000 ¥50,600
制服代(通常着用）※2着購入のこと（800ペソx2） 1,600 ¥3,680
大学Tシャツ代（金曜日着用）
※2着購入のこと（200ペソx2）

400 ¥920

テキスト代 ※履修する科目による 1,550 ¥3,565
その他生活費
 食費11ヶ月約11,000ペソ, WIFI11ヶ月3,300ペソ,
 その他11ヶ月約3,300ペソ ほど

観光ビザ(30日間無料）延長（+30日間）申請費 3,130 ¥7,199
Special Study Permit (学生ビザ） 8,790 ¥20,217
学生ビザ 13,200 ¥30,360
ACR-I-CARD （外国人登録） 4,110 ¥9,453

合計① ¥696,394

２）渡航費用・他

航空運賃　(2017年5月出発
　　　　　　　CA成田　北京経由マニラ往復の例）

成田空港使用料･現地空港税･燃油税

海外旅行保険　＊必ず加入 ¥101,560 学研災付帯海外留学保険団体加入の場
合

合計② ¥168,250
留学費用概算　合計①＋② ¥864,644

３）麗澤大学への納入金

授業料 ¥830,000
施設費 ¥300,000 期日までに廣池学園経理課へ振込む。

学友会費　　1学期のみ納入 ¥6,000 （第1学期分3/31・第2学期分9/19）

後援会費　　1学期のみ納入 ¥30,000
合計③ ¥1,166,000

留学費用概算　合計①＋②＋③ ¥2,030,644

パーペチュアル・ヘルプ大学

留学費用(概算)

旅行代理店（JTB)に一括払い
¥66,690

現地で直接支払う
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パーペチュアルヘルプ大学 

 
過去の履修科目例 

  Subjects Perpetual Help 
Credit 

Units 
Subjects at Reitaku Credits 

1 Communication Arts 1 3 Transferable（外国語科目） 3 

2 Communication Arts 1 3 Transferable（外国語科目） 3 

3 Communication Arts 2 3 Transferable（外国語科目） 3 

4 Komunikasyon sa Akademikong Filipino 3 Transferable（教養科目） 3 

5 Principles of Tourism 1 3 Transferable（教養科目） 3 

6 Komunikasyon sa Akademikong Filipino 3 Transferable（教養科目） 3 

7 Foundation of Physical Education  2 Transferable（教養科目） 2 

8 General Psychology 3 Transferable（教養科目） 3 

9 Principles of Tourism 1 3 Transferable（教養科目） 3 

10 Pagbasa at Pagsulat Tungo sa Pananaliksik 3 Transferable（教養科目） 3 

11 Personality Development and Public Relations 3 Transferable（教養科目） 3 

12 Principles of Tourism 2 with Tourism Laws 3 Transferable（教養科目） 3 

13 Fundamentals of Computer with Internet Application-Lec 2 Transferable（基礎専門Ｂ群科目） 2 

14 Fundamentals of Computer with Internet Application-Lab 1 Transferable（基礎専門Ｂ群科目） 1 

15 Business Math 3 Transferable（学科専門科目） 3 

16 Philippine Tourism, Geography and Culture 3 Transferable（共通科目（教養）） 3 

17 Risk Management as Applied to Safety, Security and Sanitation 3 Transferable（共通科目（教養）） 3 

18 Macro Perspective of Tourism and Hospitality 3 Transferable（基礎専門（A 群）） 3 

19 Micro Perspective of Tourism and Hospitality 3 Transferable（基礎専門（A 群）） 3 

20 Global Tourism, Geography, and Culture 3 Transferable（共通科目（教養）） 3 

21 Organization and Management 3 Transferable（基礎専門（A 群）） 3 

22 Purposive Communication 3 Transferable（共通科目（教養）） 3 

23 Living in IT Era(Lec-Lab) 3 Transferable（上級専門（A 群）） 3 
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時間割例                                       
留学 1 学期目（6 月～10 月） 

  
   

時間 月曜 水曜 金曜   時間 火曜 木曜 

13:00~14:00 
communication 

art 1 

communication 

art 1 

communication 

art 1 
  13:30~15:00 

principles of 

tourism 1 

principles of 

tourism 1 

15:00~16:00 
business 

math  

business 

math  

business 

math  
  16:30~18:00 

general 

psychology 

general 

psychology 

17:00~18:00 Filipino  Filipino  filipino          

        
留学 2学期目（11月～3月）  

 
    

時間 月曜 水曜 金曜   時間 火曜 木曜 

12:00~14:00   
foundation of 

physical education 
    13:30~15:00 

principles of tourism 2 

with tourism laws 

principles of tourism 

2 with tourism laws 

14:00~15：

00 

principles of food 

safety hygiene and 

sanitation   

principles of food 

safety hygiene and 

sanitation   

principles of food 

safety hygiene and 

sanitation   

  15:00~16:30 
basic accounting in 

hospitality operation  

basic accounting in 

hospitality operation  

15:00~16:00 
principles of 

management  

principles of 

management 

principles of 

management 
  16:30~18:00 

principles of sales and 

marketing 

principles of sales 

and marketing 

16:00~17:00 statistics  statistics statistics         
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