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ポートランド州立大学（Portland State University） 担当教員：山下 美樹 

＜所在地＞         PO Box 751, Portland, OR 97207-0751, U.S.A. 
ホームページ http://www.pdx.edu/ 
＜沿革＞ Portland State University（PSU）は、全米で最も住みたい都市として過去何度も No.1

に輝く、オレゴン州ポートランド市の中心部にキャンパスを構える。都市計画、社会活動、

環境学の分野において国際的に高く評価され、理想の都市作りとして世界から注目を浴び

ている。都市人口は約 61 万人。現在は世界 100 ヶ国から集まった約 2,000 人の海外留学

生を含むおよそ 2.8 万人の学生が学んでいる。ハイテク産業やクリーンテクノロジー産業

の進出がめざましく、第二のシリコンバレーとも呼ばれている一方、スローライフの中心

地として、地域の特産物、無農薬野菜、健康食を取り入れた食文化も発展している。スポ

ーツでは都市内に全米プロバスケットボール(NBA)のトレイルブレーザーズと、プロサッ

カーリーグ（MLS）のポートランド・ティンバーズの本拠地がある。 
＜特色＞  

 

 

 留学生へのメンターサポートシステムが充実。ライティング指導センター、会話パー

トナー、学習補助等の学習支援、英会話練習を兼ねたコーヒータイムや、留学生が運

営するイベントが充実。また、大学外の様々なイベントに参加可能。 

 シアトルやオレゴンコーストへのフィールドトリップが用意されている。 
 250 以上のプログラムから専攻を選ぶことができ、その中にはビジネス、科学、エン

ジニアリング、アート、教育、都市公共政策、社会科学、人文学が含まれる。 
 ポートランド市のボランティア参加率はほぼ 50％で、全米 51 の都市の中で第 6 位。

PSU の地域貢献型授業で都市へ貢献することで、大学と都市の互恵性が確立されてい

る。それが、留学生にとっても、この都市への愛着心を生むきっかけとなっている。 
＜宿泊＞ 学生寮、ホームステイも可 

＜生活＞ 

 
 

 消費税無しで、他の州に比べ物価が比較的安い。都市は緑が豊富で治安もよい。 

 空港から約 20分。公共交通機関（バス・路面電車）が発達。非常に交通の便が良い。 

 市内中心地に位置する街一体型の大学であるため市内の様々なイベントに参加可能。 

 若者に人気のブティック、アートギャラリー、コーヒーショップが多数ある。 

 大学キャンパス内でもファーマーズマーケットが土日に開かれる。 

 市民参加型の街づくり、バリアフリーが特徴であり障がい者にも暮らしやすい。 

 

 

 

＜留学条件・ 

   時期＞ 

【語学留学(IELP)】2年次または 3年次の第 2学期または 3年次第 1学期から 6ヶ月。 

経済学部条件：TOEFL(ITP)400点以上の取得 

英語 2専攻条件：累計 GPA1.5 以上で 2年次留学 TOEIC400点以上、3年次留学 TOEIC450 点以上 

国際学部＆他専攻：それぞれの専攻の規定による 

授業：レベル１ (Pre-Entry), レベル 2(Foundational), レベル 3(Communication & 

Culture), レベル 4(Undergraduate Preparation 大学入学準備), レベル 5(Graduate 

Preparation大学院入学準備）。レベル４に達すると学部授業を 2クラスまで履修可。 

【専門留学】2年次または 3年次の第 2学期から 6ヶ月。TOEFLスコア要件は、TOEFL ITP

で 527点、iBT 71点以上が必要となる。 

＜奨学金制度＞ 麗澤大学海外留学奨学金 
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概算費用 2 terms (6 months)　 ＄１＝ 145

１）留学先での費用・他 ＵＳ＄(2term) 日本円 支払方法

IELP授業料 $5,004/term (15%減免後＄4,253.4)＊ 10,008.00$    1,451,160¥     

IELP申請料・プレースメントテスト　$210 210.00$        30,450¥         

IELP New Student Program Fee 65.00$          9,425¥          

Learning Center & Student Engagement Fee $300/term 600.00$        87,000¥         

Health Insurance　$1,256/term -$            -¥                

University Fees　$641/term 1,282.00$      185,890¥       

OISSS Fee(留学生サポート費）＄25/term 50.00$          7,250¥          

空港出迎え費用（ボランティア） -$            -¥                

Books & School Supplies $266/term 532.00$        77,140¥         

Housing & Meals $5,175/term 10,350.00$    1,500,750¥     

-¥                

合計①（生活費Ａ　寮の場合） 23,097.00$   3,349,065¥    

生活費Ｂ：ホームステイの場合　$***/wk（1学期間3食
込み）+$***(初回の手数料）

-¥                
本人がホームステイ斡旋
会社に直接銀行振り込み
をする

合計①（生活費Ｂ　ホームステイの場合）

２）渡航費用・他

航空運賃(2019.9月出発ＤＬ(成田→ポートランド）往復の例 252,510¥       旅行会社に支払う

留学査証料(F-1 $185) $185 28,675¥         
米国大使館レート$1=155
円

SEVIS登録費用(F-1 $350) $350 54,250¥         オンラインクレジット決済

学研災付帯海外留学保険 53,460¥         歯科付き6ヶ月の例

合計② 388,895¥      

留学費用概算　合計①+② 寮生活の場合 3,737,960¥    

留学費用概算　合計①+②　ホームステイの場合

3)麗澤大学への納入金

授業料 415,000¥       

施設料 150,000¥       

学友会費　1学期のみ納入 6,000¥          

後援会費　１学期のみ納入 30,000¥         

合計③ 601,000¥      

留学費用概算　合計①+②+③ 寮生活の場合 4,338,960¥    

留学費用概算　合計①+②+③　ホームステイの場合

ポートランド州立大学（IELP Program）(６ヶ月）

本人が、学生アカウントを
通じて大学へ直接支払
う。
＊１５％減免分は授業を
修了することが出来た
後、麗澤大学を通して返
金される。（為替手数料
差引後）
＊学研災付帯海外留学
保険があれば現地の保
険が免除される。

期日までに廣池学園経理課
へ振り込む。 (第1学期分
3/31･第2学期分9/19)
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ポートランド州立大学ＩＥＬＰ 

 
履修科目と単位認定(例)                               

＜認定科目は個人によって異なるので以下の例は参考として見ること＞ 
 

◆2018 年 3 月～2018 年 8 月留学の認定例：英語英米専攻 3 年比較文化・比較文明副専攻 
3 年次 1 学期留学 

ポートランド州立大学ＩＥＬＰ 麗澤大学 

履修科目 
留学先 
（分） 

時数 
(分) 

認定科目・区分 単位数 

Spring Quarter (10 weeks) 

19530 

5400 

Discussion/Debate A 1 
ACAL(1-3) Reading Workshop A 1 
Grammar/Writing Level 2 海外留学上級演習 A 1 
Reading Level 2 海外留学上級演習 B 1 
Speaking/Listening Level 2 

5400 

海外留学上級演習 C 1 
Summer Quarter (8 weeks) 海外留学上級演習 D 1 
Listening & Speaking 2 海外留学上級演習 E 1 
Writing Foundations 2 海外留学上級演習 F 1 
Writing Foundations 1-2 

5400 

海外留学上級研究 A 2 
Basic Grammar 1-2 海外留学上級研究 B 2 
Listening & Speaking 1-2 海外留学上級研究 C 2 
Reading Foundations 1-2 海外留学上級研究 D 2 

Speaking/Listening Level 3 2700 
海外留学上級研究 E 2 
海外留学上級研究 F 2 

 合計  20単位 
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