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麗澤大学 外国語学部 英語リベラルアーツ専攻 3年

小竹友芽



なぜ留学をしたのか？

・将来のお仕事の為
→世界に通じる英語力

・自分を知る為
→行動力
→限界力

・旅行が好きだから



セントマーチンズ大学(SMU)

場所
Lacey / Washington state

期間
2019/8/20~2020/5/8 
(オンライン授業含む)

・田舎過ぎず、都会過ぎない！
・交通の便◎(市営バスが無料！)
・雨が多め、、、



授業

2セメスター制(8週×4)

基本はESLで与えられた授業
(Grammar/Writing/Speaking/American History…)

クラスメイトは同じESL生のみ(現地学生×)
→日本、中国、韓国、タンザニア

クラス前に受けるTOEFLでのクラス分け◎
→レベルは受講人数により変化

宿題量はバラバラ、、、

・GWが多く、先生も当ててくる！
→自然と英語を話す機会が増える
・授業中質問しても、本人が理解するまで答えてくれ
る
・それでも理解できなかったら、放課後1on1が出来る
(20分程度)
・麗澤の第二言語科目が履修できる！！



寮とホームステイ

寮が計３つ、アパートメントが１つ
基本指定された寮

ルームメイトは現地学生の2人部屋
各寮の１階に共有スペース◎

セントマの先生方がホームステイの
希望を聞いてくれる
長期休みを利用して泊まることも◎

・ルームメイト、共有スペース、
ホームステイでスピーキング力UP!
・人が集まってくる
→友達作りのチャンス！！
・ホームステイは国の文化を知る
チャンス！！



ごはん

基本は朝、昼、夜 学食
学生証の中に回数券とお金が入っている

(Suicaみたい)
種類が豊富！！

学内で配られていることも多い！！



課外活動

クラブ活動
→ハワイアンクラブ/インターナ
ショナルクラブ/日本クラブ

初セメスターのみ説明会がある

現地学生と交わるチャンス！！

ボランティア活動
→フードバンク/フードキッチン
(ホームレスの人を支える活動)

アートワーク
(日本文化をアピールする活動)

国や地域の特徴を理解できるチャンス



セントマしかない
魅力
日本語・日本文化を教える活動が
出来る！！

→セントマには副専攻に日本語学
科があり、日本文化に興味がある
子や日本語を学びたいという子が
沢山います！！！

より現地学生と友達になりやすい！！
日本がどう見られているのかなどを学べる



留学して感じたこと

英語を勉強するモチベーションアップに繋がった
様々な視点から物事を考えられるようになったこと
自分を知る事が出来た＝人間力のup



アドバイス

目標・目的は明確に！！！
→なんで留学したのかをはっきりさせ
る為
頑張ろうというモチベーションアッ

プの１つにもなる

不安な気持ちを大切に！！！
→自分のあらゆる可能性を広げるチャ
ンスになる！！！
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