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• Regensburgは留学先の唯一の南ドイツで他と
は違う経験がしたいと思った。

• 日本人が少なく自分を追い込めると思った

（実際は他大学の日本人がたくさんいた笑）

• もう少し日本で勉強してから行きたかった

（Regensburgは後期半年留学のみだった）

・世界遺産都市であり多くの留学生が訪れて
いていい環境だと考えた

留学先選び



留学の目的、動機

• ドイツ人とたくさん話すことでドイツ
語の向上を目指したかった

• 異文化に触れたかった

• この大学が留学する環境に適している
ため、留学するチャンスだと考えた



Studentenwerk
Studentenwohnheim

・大学が用意してくれた寮

・キッチンだけユニット（4-5人)で共有

・バストイレ付き個人部屋

👍👍洗濯機、乾燥機無料
👍👍割と綺麗（隣に新しい寮ができてたのでもしかし
たらそっちに住めるかもしれません）

👎👎ユニットが同じ人と会う機会が少ないので友達に
なりにくい
👎👎退寮日に部屋チェックがあるので綺麗に使わない
と大変



授業
・1ヶ月の語学コース
（試験の結果によって自分にあったレベルのクラスで1ヶ月間授業）
・麗澤のドイツ語の授業とほぼ変わらないので、違和感なくできる

人数：約20人
国籍：日本、韓国、アメリカ、イタリア、スロバキア、メキシコ等

3月 インテンシブドイツ語コース

一日のスケジュール

07:00   起床

08:00 授業⓵ Sprechen

09:00 ↓
10:00 授業⓶ Schreiben

11:00 ↓

12:00 昼休み
13:00 授業⓷ Sprechen

14:00 ↓

15:00 帰宅
16:00 課題

or
観光

17:00 ↓



授業

・日本と同じく大学生として授業を受ける
・インテンシブコースで受けたレベルを合格し
次のレベルのコースのクラスを受ける
・ドイツ人学生と受けられる授業も存在する
（英語等）

・教科書を使いながら文法を学んだり、プレゼンテー
ションがあったり。
・Schreibenはゲーテ試験対策のような授業
・音声学（発音の勉強）や、街の文化、
歴史を学べる授業は新鮮で面白い。

人数：授業によってバラバラ(6〜30)
国籍：インテンシブと変わらない

4月〜 学期ドイツ語コース



授業 4月〜 学期ドイツ語コース

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

12:00 Schreiben

13:00 English

14:00 Deutsch Deutsch Deutsch Deutsch

15:00

16:00 Landeskunde Phonetik

17:00

18:00 Online Stammtisch Online

※私の場合

帰ってから単位の少なさに驚愕
まだ取れる授業はあるのでたくさんとっておいたほうがいいかも。



Japanisch-Stammtisch
in Regensburg

・毎週木曜日に開催

・日本に興味のある外国人と交流できる！

・これを開催している日本人の先生がタンデムを探して
くれる

・皆親切で、ドイツの文化や生活、街並み、などたくさ
んのことを知れる

・語学向上の一番の近道

・タンデムとは週2,3くらい会い、話したり遊んだりし
た



ノイシュバンシュタイン城 ミュンヘン カリーヴルスト♡🌭🌭

ザルツブルク城 ネルトリンゲン モーツアルトの生家



• 日本で培ったドイツ語を試しつつ
語彙や表現を増やしていけたこと

• 言語がなかなか通じない中で一人
で生活したことで自分に自信がつ
いた

• 異文化を知れたこと、そこから日
本の良さや問題点について深く考
えるようになった

• 世界で問題になっていることを他
人事ではなく考えられるようにな
ったりと視野が広がった

留学して
良かったこと



最後に……
留学中、全てが充実したわけでも、ペラ

ペラに話せるようになったわけでもありま
せん。けれど、
「行ってよかった」
そう思いました。

日本がどれだけ平和であるかと（治安だけ
ではなく）感じ、だからこそ今の日本の問
題点を私たち学生が考えなくてはいけない
と外国人から学びました。
また向こうに行って思ったのはドイツ語

を学ぶために日本人や日本語を話さないよ
うにとは過度に考えないでほしいです。一
緒に勉強したり、別の留学先の友達とドイ
ツ内を観光するのもとてもいい経験、思い
出になります。

あとは、勉強しながら現地で友達をたくさ
ん作って楽しんで下さい。

Viel Spaß!!
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