
オレゴン大学 体験記

英語コミュニケーション専攻
４年 佐藤祐太



留学先・・・アメリカ オレゴン州

オレゴン大学 AEI （American English Institution）

留学期間・・・2019年3月下旬～2019年９月（約5か月）



なぜ、オレゴン大学にしたのか？

 ① スポーツが盛んで試合観戦などできる機会があった

 ② ホームステイのため、英語を使う機会が多い

 ③ 自然豊かでキャンプやハイキングもできる！

 ④ 奨学金が出たから（今は分かりませんが…)



留学の目的

 ① 語学力の向上

 ② 貴重な経験

 ③ モチベーションアップ

 ④ 就活での話のネタに・・・



クラス構成

 １クラス10人～15人

 出身はバラバラ（中国、サウジアラビアが多かった）

 日本人の割合はクラスによってだが大体3割程度

 母国語禁止の授業

 グループでの活動多め（クラスによるが）



1日の流れ

 7時半…起床

 8時...家を出る

 ９時～14時 授業

 14時～15時半 課題

 16時～18時 ジムで運動

 19時…帰宅

 19時半…家族と夕食

 20時…片付け＆シャワー

 21時…勉強や日本の友達と電話

 23時…就寝



休日の過ごし方
① 友達と遊ぶ・・・買い物や大学のジムで運動
（オレゴン州は、tax freeなので他州より安く買い物できま
す）

② ホストファミリーとお出かけ・・・キャンプに3回
連れて行ってもらいました！

③ユージーンの街を散歩・・・バスが学生証で無料なので
移動しやすい。



留学してよかったと思うこと

英語力の向上

友達が増えた

自信がついた

考え方が変わった



後輩へメッセージ

オレゴン州はアメリカの中でも治安が良く過ごしやすい環境が整っ
ていると思います。学校内の施設も充実しているので、日本で経験
できないことにたくさん挑戦できます。僕自身もこの留学で多くの
ものを学んだり経験することができて本当に良かったと思っていま
す。自分が何をやりたいか、留学という経験を通じてどのようにな
りたいかしっかり決めてから行くことでより充実した留学生活を送
れると思います。ぜひ頑張ってください！
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