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オレゴン大学を
選んだ理由

比較的治安が良い州であったから。（全米で一番）

ホームステイでの生活をしたいと考えていたから。
（ホームステイ費用が安い）

オレゴン大学は、全米屈指のスポーツの強豪大学であ
り、ジムなどの設備が充実していたから。

自然が多く、アウトドアなどのアクティビティが充実
していたから。（ラフティング・ハイキング・BBQ）



留学に行った目的

 私は日本語専攻ではあったが、麗澤大学でたくさんの留学生と交流する中で、視野を広げたいと

思ったから。

 昔から、海外で働きたいという思いも少なからずあったので、海外で生活をするという経験をし

たかった。

 グローバル化が進む中で、英語力の必要性を感じ、短期間で英語力を向上させたかったから。

 海外で友達を作りたかった。



AEIでの授業形式

 レベル１から６までのクラスがあり、最初に行われるプレースメントテストの結果によって、振

り分けられる。

 授業の科目は、Speaking & Listening,  Reading & writing,  grammar の３つの科目を週を４回受ける。

また、Extra Class として追加で１クラス受けることができる。（TOEFL講座など）

 クラスの人数はだいたい10人から20人程度であり、7割が中国人とサウジアラビア人の学生でそ

の他3割というクラス構成である。

 どの授業もグループワークが多く、積極的に話に参加することが重要である。

 課題は授業にもよるが、基本毎日あり、多いと感じる。





ホームステイ

 アメリカ人男性一人と私の二人で
の生活

 門限などは特にない。（ただ、洗
濯とシャワーは夜9時まで）

 ホストファザーがシェフだったた
め、料理はバラエティ豊富で、日
本食も作ってくれた。

 平日の朝食と昼食は基本自分で食
べ、休日はホストファザーに作っ
てもらう。

 生活必需品など、買ってくれるこ
とも多かった。



平日 一日のスケジュール 休日

月曜日 授業 ジム

火曜日 授業 ジム

水曜日 授業 サッカー（サークル的

な）

木曜日 授業 ジム

金曜日 サッカー（遊び） Free Food

土曜日 AEIアクティビティ

日曜日 映画鑑賞 ショッピングモール

8:00   起床

8:40 大学へ向かう （バス）

10:00~11:20  Speaking Class

11:20~12:00 昼休憩

12:00~1:20 Grammar class

1:40~15:00 Reading class

15:00~16:20 Current events

16:30~19:00 ジム or サッカー

20:00~ 帰宅 夕食

22:00~ 課題or フリータイム

23:30~            就寝







オレゴン大学の
学生サッカー
チームへの参加
（春タームのみ）



旅行

 アラスカ（人生初のオーロラを見に）

 ロサンゼルス（一人でゲストハウスに4泊5日。自信がつくきっかけに）

 グランドキャニオン（ラスベガスからの24時間ツアーに参加）

 ニューヨーク（いざ、スパイダーマンの映画撮影地へ。タイムズスクエア）

 シアトル（スターバックス1号店、Amazon本社へ）

 ポートランド（初めての一人旅行へ。パスポート忘れて、空港に泊まるハプニング。）



アラスカ



ロサンゼルス



シアトル
ニューヨーク
グランドキャニオン



ポートランド



留学で学んだこと

 積極性・主体性が大きく向上した。（一人で旅行に行ったり、サッカーチームへの参加）

 英語力の上達。（ホストファザーや友達との会話がスムーズに）

 多国籍な友人が多くできた。（アメリカ、サウジアラビア、スイス、中国、韓国、台湾）

 以前より、前向きな思考になった。（ポジティブ）

 勉強する大切さを実感した。（アメリカ人学生の勉強への取り組み、政治・歴史への関心が強く

なった）

 海外で働きたいと思うようになった。（やりたいことが見つかり、就職活動へつながる）



END


	オレゴン大学　（University of Oregon)
	オレゴン大学を選んだ理由��
	留学に行った目的
	AEIでの授業形式
	スライド番号 5
	ホームステイ
	平日　　　　　一日のスケジュール　　　　　　　　休日
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	オレゴン大学の学生サッカーチームへの参加�（春タームのみ）
	旅行
	アラスカ
	ロサンゼルス
	シアトル�ニューヨーク�グランドキャニオン
	ポートランド
	留学で学んだこと
	END

