
私の留学

～人生を変えた1年間～

2019.4/24～2020.3/11

英語コミュニケーション専攻 4年

1174310410 小寺未優



タイ ピッサヌローク県
国立ナレ―スワン大学

首都バンコクから飛行機で1時間
バン（車）約6時間

周辺のお店は英語はほぼ通じない

人文学部日本語専攻に所属
日本人の先生とタイ人の日本語の分かる
先生方にサポートしてもらいながらの生活



タイについて
（基本情報）

• 日本との時差は－2時間 日本12:00 タイ10:00
• 1バーツ 約3.5円前後
• 仏教信仰者が多く、王様について話すことを許さ
れていない

• 目上の人を尊重する傾向が強い
• 国内の貧富の差が世界で最も激しいとされている
• 日本人の先生や、駐在員が多い
（私は先生方の集まりにいつもお邪魔させてもらい、
いろんな話をしたり、山川先生が開いて下さった
タイOBOG会でYKKでのインターンの機会を頂いたり、
将来、本当にやりたいことに気付くことができまし
た）



留学先を決めた
ポイント

• 1年間、絶対
高校時代からの夢だった長期留学
• 人と違う経験
一人しか行けない場所

• 第二言語同士の英語
アジアが進出してくる中で、
ネイティブの英語の言い回しを学ん
でも、それを将来役立たせるイメー
ジがつかなかった。
誰にでもわかる英語を使う練習がし
たい。
• 易しい日本語の上達
これは向こうに行ってから気付いた
ことですが、第二言語の英語よりも
片方が相手の母国語が話せる場合、
その言語を話したほうが内容が伝わ
ることが分かった。

最初は私も英語圏で迷ってました。。。
でも…

• 留学＝語学ではない
日本でできない、留学先のここで
しかできない経験をすることが大
切なのでは…？



授業について
• 現地の学生と英語の授業
• 学部の授業とlanguage center の
授業を両方登録できる。
• タイ語のベーシッククラス
他国の学生あるいは他学部の日
本人（いたら）と一緒に勉強が
できる
• 日本語学科の学生の授業のTA
• やさしい日本語、英語、タイ
語を使用。

タイのことをたくさん教えてもらって
日本のこともたくさん教えました。



時間割
前期 後期

8:00-9:50 10:00-11:50 Lunch 13:00-14:50 15:00-16:50

MON 900392 207462-2

Thai II Japanese 
Interpretation I

Wanida Mai

NUIC102 HU4308

TUES 205202-1

English for Reserch
Presentation 19

Saovapak Kallayanamit

QS4102

WEDNES 900392

Thai II
Wanida

NUIC102

THURS 207462-2 704354-3 

Fudamental Design 2 
Samaporn Clayvichien

ARL313
Japanese 

Interpretation I
Mai

HU4308

FRI 001213-1 207462-2

English for Academic 
Purpose 

Japanese 
Interpretation I

Amilya Isurini Mai

QS3101 HU6302

8:00-9:50 10:00-11:50 Lunch 13:00-14:50 15:00-16:50

MON 900391-2 207463 205131-3

Thai I Japanese 
Interpretation II Basic Oral Skills 1

Wanida Mai Nancy Guigue Catane

NUIC102 HU4307 QS4103

TUES 205200-2 205111-6 205121-3

Communicative English 
to Specific Purpose

English Listening and 
Speaking 3 Basic Writing 4

Dutsadee Paul Brendan Watson Suwanun Inmanee 

QS4101 QS4102 QS4105

WEDNES 205232-3 205131-3 900391-2

English Conversation 2 Basic Oral Skills Thai I 
Paul King Nancy Guigue Catane Wanida

QS3104 QS4106 NUIC102

THURS 205121-3 207463

Basic Writing 4 Japanese 
Interpretation II

Suwanun Inmanee Mai

QS4105 HU4307

FRY 205111-6 205232-3

English Listening and 
Speaking 3 English Conversation 2

Paul Brendan Watson Paul King

QS4109 QS3110



授業は1コマ2時間なので、コマ数は日本にいる時よ
りも少なめで大丈夫。
正直な話をすると、私は英語の授業が日本と同じく
らいのレベルと考えていましたが、それよりも低い
のが現状です。
それは、義務教育制度の開始のタイミングや進歩な
どの歴史的背景も関わっていることを現地に行って
知ることができました。

それからは、最低限の授業とそれ以外は、ボラン
ティアやタイ語を勉強したりしていたのでこの後の
スライドはその時の様子が伝われば、嬉しいです‼

住む場所は…？
• 校内の寮あるいは近所のアパートを選択

• 寮 4人1部屋 費用は免除
目の前に食堂、銀行、コンビニもあり、管理人さん
も在中
学校へ行くときはレンタル自転車あるいはオレンジ
のバスで学内が一周できるので 便利

• アパート 好きなところを選択
（私は、寮を希望したが、空きがなかったため、ア
パートだったが費用は免除していただいてました）



とある…1日

10:00 2限の授業

12:00 ほぼ毎日違う人と食堂でご飯

13:00     タイ語の個人レッスン

15:00 4限の授業

17:00 先生とカフェ

19:00 ほぼ毎日違う人とご飯



とある…1日
（金～土曜）

8:00 1限の授業 10:00 空きコマ
なので図書館で

課題

12:00 ほぼ毎日
違う人と食堂で

ご飯

13:00 3限の授業 15:00 日本語の
授業のTA

17:00 日本人の
先生の家に

お泊り



就職活動 • YKKでの2週間のインターン
日本ではなかなか経験できない
長さでもあり、駐在員、現地ス
タッフの交流がみれたのは貴重
な経験でした。
• 留学前に興味を持った企業さ
んがタイにサービスアパート
メントを展開していたため、
宿泊に加え、食事会まで開い
て頂きました。

• 就職活動が心配で3年生の後期
に留学を行くことをためらっ
ている人がいたら、行くこと
を全力でお勧めします。

日本にいなくても就職活動はで
きるし、今後海外を視野に入れ
ているなら、海外でのインター
ンシップや海外で働いている人
の生の声を聞き自分の知らない
世界を知ったほうがいい。



ボランティア
幼稚園生に折り紙で
サンタクロースの折り
方を教えたり、日本語

や日本の文化を
小学生や学生に教える。



タイでしか
できないこと



• 新入生歓迎会
• 卒業式
• レストランやお店の雰囲気
• 文化交流
• タイのご飯を食べる
• 日本食をタイで食べる
• 日本の料理を一緒にする
• ミスミスターコンの観覧
• 日本人との交流をサポート
• 学内マーケット
他にもたくさんあるので、ぜひ
色んな経験をして下さい。



旅行

• タイ国内はもちろん、近隣国シンガポールへ。
一人はもちろん、家族、友達。先生と。。。

貴重な経験ができました。
家族と友達が来た時に英語とタイ語で案内が

できたことは大きな自信につながりました。
• いくつかの地域に行き街の様子を見ることは
自分への刺激になったり、視野を広げたりし
てくれました。







タイに留学したら、ぜひいろんな場所へ



この1年間の留学は楽しいことだけでは
なかったし、辛くて日本に帰国することを
決意しかけたこともありました。今までに
感じたことない大きな挫折に苦しみながら
も、周囲の友達、先生に助けてもらい、後
悔のない結果に終わることができました。
それから日本にいた友達、家族への感謝の
気持ちにも改めて気づくことができ、本当

に素晴らしい経験になりました。

自分の知っている世界、やったこと
があることは、まだまだ小さい

と思います。
ぜひ、新しいことにたくさん
チャレンジしてください。



人生を変えるチャンス
質問などあったらいつでも連絡ください。
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