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留学先選びのポイント
自分に合った条件（寮orホームステイ、期間、学部or語学）
私にはホームステイ、半年がよくPEIがマッチしました！英語力に自信がなかったため
EAPコースで英語を身に着けながら後期は学部授業も受講させていただきました。

治安の良さ
PEIは治安がとてもとても良いです！

都会 or 田舎
都会は遊ぶところは多い半面日本人が多そうなイメージだったため
田舎を選びました！確かに遊ぶところは少ないが旅行ではない
ので勉強するには静かな町で良い環境だと思います。



留学の目的、動機
大学の授業だけでは自分の目標とするレベルの英語力
に達するのは難しいと思ったこと、また現地で生活勉
強することで異文化に触れられ語学力だけではなく自
分自身の成長にもつながると思いました。そして、留
学先で様々なことを経験することによって自分に自信
をつけて今後新しいことに挑戦できるようになりたい
と思い、留学することを決めました。



授業について

University of Prince Edward Island
付属のEAPプログラムで勉強をします。
麗澤大学では短期の語学留学としていきますが、
EAPとはEnglish Academic Preparationの略で
UPEIの学部生になりたい留学生が大学で学ぶのに
十分な語学力を身に着けるためのプログラムです。
最初のテストで６クラスにレベル分けされ
主にWriting、Reading、Communicationを学びます。



クラス構成、時間割

• １クラス約20人の少人数

• イラン、中国、メキシコ、
ヨルダン、台湾、ベトナ
ム、アルバニアなど...
多国籍なクラスメイト

• 前期はEAPの授業のみ
後期はEAP＋学部授業→

■EAPコース ■学部授業 ■課外活動

毎週金曜の午後or土曜は
現地生徒がスポーツ観戦などの

アクティビティを用意してくれます

自分の目標言語の学生とペアを
組んでお互いの言語、文化を教

えあいます



一日のスケジュール

平日
7:00 起床
8:15  出発
8:30  学校
18:20 帰宅
18:40 夕食

ホストファミリーと過ごす
21:00 お風呂

自分の部屋で過ごす
23:00 就寝

休日
9:00   起床
11:00 犬の散歩
13:00 ホストファミリーとお出かけ

or 友達と遊ぶ
or 学校のアクティビティ

18:00  夕食
ホストファミリーと過ごす
(映画、ゲーム、親戚の集まりなど…）

22:00 お風呂
自分の部屋で過ごす

0:00  就寝



ホームステイについて
ホストファミリーはカナダ人のホストマザー、ホストファザー、
小学生の娘、ブルドッグの4人家族でした。親戚もみんな近くに
住んでいるため毎週おばあちゃんの家で夕食を食べたり、イベン
トや誕生日があると親戚みんな集まってパーティーをよくすると
てもアットホームな家族でした。ホームステイにした事で常に英
語を使えて日常的な英語が身につきました！



課外活動
課外活動は毎週末現地学生がアクティビティを準備してくれます。大学で開か
れるアイスホッケーやバスケの試合観戦、アップルピッキング、ハローウィン
の時はパンプキンケービング、またスノボーやアイススケート、ボーリング、
ムービーナイトなど様々なイベントを行いました。また11月には様々な国が
ブースを設けて民族衣装やダンスなどお互いの文化を楽しむGlobal Villageが
開催されました。



休日
休日はホストファミリーとよくビーチに行ったり、ドライブをしたり、ショッ
ピングやボルダリングをしたりとアウトドアが多かったです。また友達と映画
館に行ったり、ダウンタウンに行ってカフェに行ったりお買い物もしていまし
た。PEIの冬はとても寒く吹雪で外に出れない日も多いので、家でゆっくり映
画を見たり、お菓子を作ったり、雪遊びをしたり友達の寮に集まって一緒にご
飯を作ったりゲームをしてよく遊んでいました。



旅行
冬休みを利用して、アメリカに留学している友達とニューヨークとワシントン
へ一週間旅行に行きました。日本から行くよりもとても安く行けるので長期休
みを利用して旅行するのもとてもいい機会だと思います！



PEIの魅力
• 名産のシーフード
• 世界一おいしいといわれている

Cowsのアイスクリーム
• 赤毛のアンの舞台にもなったき
れいな景色と街並み

• 暖かくフレンドリーな人々
などなど...
「世界一きれいな島」と呼ばる
通りとても素敵な島です！



留学して良かったと思うこと
留学をしたことで語学力の向上はもちろん、沢山の新しい経
験をさせていただいたこと、現地に住んだからこそ体感する
カナダの文化の良さも知ることができました。また、授業で
今まで勉強したことのなかった分野を勉強して、新たに勉強
したいと思う分野を見つけられました。そして何よりも、第
二の家族の様なホストファミリーと現地で出会った日本人も
沢山の違う国からの大切な友達も含め、沢山の素敵な人
たちと出会えた事が良かったです。



これから留学を考えている方へ
しっかり自分の目標や行きたい理由をもっている方た
ちにとって、絶対に留学はたくさんのことを学ぶいい
機会になると思います。いつもとは違う環境で生活を
し、日本にいたら出会うことのできない人々と関わる
こと、新しい文化に触れることによって自分自身の新
たな発見や、日本にいたら気づくことのなかったこと
に気づいたりとにかく新しいことが沢山で楽しいと思
います。もし留学を迷っている方がいたら私は行く
ことをお勧めしたいです。
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