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フィッチバーグ州立大学（Fitchburg State University）        

担当教員:マクノートン  
 

概要（提携 2018 年～     人数： 授業料免除生 年間 1 名） 

＜所在地＞         アメリカ合衆国 （マサチューセッツ州） 
160 Pearl St., Fitchburg MA 01420-2697 
Tel: 978-665-3000 
http://www.fitchburgstate.edu/ 

＜沿革＞ ⚫ 1894 年に 2 年制の師範学校として創立され、1932 年に 4 年制の教員養成大学とな

り、1965年から Fitchburg State Collegeとして教育以外のプログラムを充実させ、

2010 年に University となった、マサチューセッツ州の公立（州立）大学。メイン

キャンパスは 60 エイカーの敷地に 48 の建物がある。 

⚫ 学生数：約 6,100 名（学部生は 3030 名程度）、学生対教員比率 14：1。 

⚫ 約 40％の授業が 20 名以下の少人数。 

＜特色＞  

 

 

 

⚫ 教養学部（Liberal Arts）を中心とした州立大学。 

⚫ 本学留学生用のプログラムではなく、フィッチバーグ州立大学の正規の授業を受け

る。 

⚫ 留学した年次、各自の選択によって履修科目および認定科目が異なる。 

⚫ 英語・英文学をはじめ、心理、社会、歴史などの人文学から、社会科学の科目、コ

ンピューターやマーケティングといったより応用的な科目がある。人気の学部はコ

ミュニケーション･メディア、経営学、学際研究など。 

＜学生寮＞ ⚫ 大学構内に 4 つの学生寮と 3 つのアパートメントがあり、麗大生は学内寮で生活す

る。学部生の約半数が寮に住んでいる。 

⚫ ミールプランを選び、学内のカフェテリアで食事をとる。 

＜生活＞ 

 

 

⚫ 大学はフィッチバーグ市の住宅地区に位置しており、都市型の大学。ボストンから

50 マイル西にある。ボストンへは電車でも行ける。フィッチバーグ市はウースター

郡の北部にある都市で、2020 年の国勢調査では人口 4 万 2 千人程度。学内には 60

以上のクラブや団体がある。学内の移動は徒歩、市内はバスがある。 

＜条件＞ ⚫ TOEFL ITP 525 点(iBT70 点)以上、TOEIC 650 点以上が望ましい。 

⚫ 英語専攻教員の推薦 

 

＜留学期間＞ 2 年次又は 3 年次秋学期から半年、又は 1 年間  

 

＜奨学金制度＞ フィッチバーグ州立大学授業料全額免除＊(年間／1 名) 

麗澤大学海外留学奨学金、日本学生支援機構留学奨学金 
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１）留学先での費用(概算） 半年 1年(ドル） 1年(円） 支払い方法

1 semester 2 semesters 2 semesters

application fee　$50（免除）

Tuition $7,050/year（免除） 授業料全額免除1名

University fee $7,890/year （免除）

Books (概算）$1000 $500 $1,000 ¥155,000

Room Russell Towers double room) $3,894 $7,788 ¥1,207,140 *冬休中も滞在する場合＋＄650

Board (freedom) $2180/semester $2,180 $4,360 ¥675,800

Dormitory Security Deposit (key deposit) $150 $150 ¥23,250 refundable

student activity fee　＄90

capital projects fee　$1,471

technology fee $313 $625 ¥96,875

masspirg $18（免除）

Health Insurance（免除）$3,941 日本で加入した海外留学保険で免除される

$7,037 $13,923 ¥2,158,065

留学先での費用/半年（円） ¥1,090,658

２）渡航費用他(概算）

航空運賃(ボストン往復） ¥352,570 ¥352,570 (2025.8.27日本航空 Boston往復の例）

燃油特別付加運賃・諸税

アメリカビザ申請料金＄185 $1=155円（大使館レート）

SEVIS 費用　$350 (クレジットカード決済）

学研災付帯海外留学保険 ¥44,060 ¥82,520 *歯科治療付拡充プラン　4/9ヶ月の例

合計② ¥479,555 ¥518,015

留学費用概算　合計①＋② ¥1,570,213 ¥2,676,080

３）麗澤大学への納入金

授業料 ¥415,000 ¥830,000

施設費 ¥150,000 ¥300,000

学友会費　　1学期のみ納入 ¥6,000 （第1学期分3/31／第2学期分9/19）

後援会費 ¥30,000

合計③ ¥565,000 ¥1,166,000

留学費用概算　合計①＋②＋③ ¥2,135,213 ¥3,842,080

フィッチバーグ州立大学

留学費用(概算)（2025-26年度概算)

¥82,925 $535 ¥82,925

期日までに廣池学園経理課へ振り込む。
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  フィッチバーグ州立大学                               

 

履修科目と単位認定(過去の例) 

 

 履修する科目は全てフィッチバーグ大学の正規の科目なので選択の自由度はかなり高い。 

 留学した年次・各自の選択によって履修科目および認定分野が異なる。 

 

2019年 8月～2020年 5月（英語コミュニケーション専攻 2年の例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現地に着いてから、学力テストを受ける！ 

クラス分けはないが、英語の授業レベルが変わる。 

 

麗澤と同じように少人数クラス！ 

（各授業で定員があるので要チャック） 

 

授業は自由履修なので、好きにとってください！ 

授業の組み方は、“Fitchburg State web4”という大学のサイトから登録する！ 

 

学生が自由に使える運動施設がある。 

授業が早く終わった日はそこに行って、トレーニングしたり、寮や施設で卓球をして身体を動かすこ

とが多かった！ 
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2018年 8月～2019年 5月（英語コミュニケーション専攻 2年 言語・情報コミュニケーション専攻の例） 

 

2018年度 第 2学期 

フィッチバーグ州立大学 麗 澤 大 学 

履 修 科 目 単位数 認 定 科 目 科目区分 単位数 

ENGL0100 Basic College Writing 3 
English Workshop IV   基演・必 1 

Discussion on Culture & Society IV  基演・必 2 

SPCH1400 Small Group Communication 3 
Writing IV 基演・必 1 

English for Communication IV 基演・必 2 

ART2102 Introductory Painting 3 
海外留学基礎研究 A 入概 2 

海外留学基礎研究 B 入概 2 

COMM1120 Message Design 3 海外留学基礎演習 A  2 

  小計単位数 12  

 

2019年度 第 1学期 

フィッチバーグ州立大学 麗 澤 大 学 

履 修 科 目 単位数 認 定 科 目・区分 単位数 

ENL109 Foundations of Writing (ESL) 3 

Reading Workshop A  上演・必 1 

Discussion/Debate A 上演・必 1 

海外留学上級演習 A 上演 1 

GER102 Elementary German II 3 

ドイツ語上級 A 外国語 2 1 

ドイツ語上級 B 外国語 2 1 

海外留学上級演習 B 上演 1 

MUS136 Guitar Class I 3 
海外留学上級研究 A 上専・ゼミ 2 

海外留学上級研究 B 上専 2 

SMS194 Health and Wellness 3 海外留学上級研究 C 上専 2 

  小計単位数 12  

 

合計単位数：24単位 
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フィッチバーグ州立大学                              

留学に際しての留意事項 

留学前 ・  何事も早めに準備し、締め切を守ること。 

・  パスポート(全ページ）、海外留学保険、入学許可書（I-20）などの重要書類は必ず 

  複数コピーをとり、家族と自分用に別に保管すること。 

・  留学申込者は各種説明会、事前セミナー、出発前オリエンテーションなどに必ず参加する。 

・  持病のある人は病歴、処方箋等を記した健康診断書(英文)を持参すること。 

･   歯の検査、治療をしておくこと。（歯科治療付の留学保険） 

・  持って行くと良いもの：正式の場で着用できる物、革靴、常備薬、旅行ガイドブック、 

    クレジットカード、国際キャッシュカード 

・ 2 年後期で留学する場合、留学先で 3 年以降の専門のコースゼミナールの申し込みをしなけ

ればならない(10 月)。興味あるゼミの先生に留学前に話を聞いておくこと。＊申し込み方法

は本学ホームページ上で案内するので、期日までにメールで手続きをするとこ(10 月)。 

・ フィッチバーグのヘルスフォームをよく読み、早めに医師に相談し、抗体検査を受けるなど、

計画的に予防接種を受け準備をし、留学前に送付すること。 

・ ＜2 年次後期に留学する場合＞留学時の必修科目については、各学部・学科で異なる。各自

確認の上渡航すること。 

留学中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帰国前 

 

・ 到着後，メールで家族と国際交流センターへ連絡する。寮・部屋番号、携帯電話番号なども

わかり次第連絡すること。 

・ 時間割が決まったら担当教員にメールで連絡すること。 

・ 到着後 1 週間以内に、「在留届」を領事館に提出する。（インターネットで手続きができる） 

・ 留学中は定期的に担当教員及び国際交流センターに E-mail で近況を報告すること。 

現地レポートを最低学期に一度は送ること。 

・ 留学中のアルバイト(学内を除く)、車の運転は禁止。 

・ ドラッグ、男女関係は特に注意すること。 

・ Yes, No をはっきりと。都合が悪い、嫌な時は毅然とした態度で断ること。 

･ アメリカ国外に旅行するときは、必ず担当部署で再入国の手続きをすること（I-20）。 

・ 留学終了が近づいたら留学プログラム終了日から帰国日までの予定を両親と担当教員、 

国際交流センターに知らせること。 

･ 海外留学保険の期間を超えて滞在する場合は、必ず延長手続きをすること。 

･ 帰国前に成績証明書を送ってもらうように手配すること。 

･ 留学プログラム終了後の行動はすべて個人の責任において行うものである。 

･ お世話になった人々にお礼の挨拶を忘れない。 

帰国後 ・ 直ちに担当教員、国際交流センターまで連絡する。 

・ 帰国後 2 週間以内に、単位認定申請の手続きをすること。留学報告書は A4 で 2 枚（2400

字）以上、適切なタイトルをつけ、一緒に掲載できる写真を 1~2 枚 jpg で添付し、国際交流

センターへメールで提出すること。 

・ 単位の互換については自己責任において確認し、その後の履修計画を立てること。 

 


