
GROUP

回答数 ％

580 100.0 

1 ALL 580 100.0 

Q1

回答数 ％

580 100.0 

1 男性 111 19.1 

2 女性 454 78.3 

3 その他、答えたくない 15 2.6 

Q2_1

回答数 ％

580 100.00 

　平均値 18.46 

　最小値 18.00 

　最大値 19.00 

Q3

回答数 ％

580 100.0 

1 北海道 18 3.1 

2 青森県 5 0.9 

3 岩手県 10 1.7 

4 宮城県 12 2.1 

5 秋田県 5 0.9 

6 山形県 8 1.4 

7 福島県 6 1.0 

8 茨城県 14 2.4 

9 栃木県 9 1.6 

10 群馬県 14 2.4 

11 埼玉県 30 5.2 

12 千葉県 20 3.4 

13 東京都 78 13.4 

14 神奈川県 53 9.1 

15 新潟県 9 1.6 

16 富山県 8 1.4 

17 石川県 5 0.9 

18 福井県 2 0.3 

19 山梨県 4 0.7 

20 長野県 8 1.4 

21 岐阜県 8 1.4 

22 静岡県 17 2.9 

23 愛知県 36 6.2 

24 三重県 7 1.2 

25 滋賀県 6 1.0 

26 京都府 13 2.2 

27 大阪府 40 6.9 

28 兵庫県 17 2.9 

29 奈良県 8 1.4 

30 和歌山県 1 0.2 

全体

全体

あなたの年齢をお知らせください。／歳（ＮＵ）

全体

あなたのお住まい（都道府県）をお知らせください。（ＳＡ）

グループ（ＳＡ）

全体

あなたの性別をお知らせください。（ＳＡ）



31 鳥取県 4 0.7 

32 島根県 3 0.5 

33 岡山県 14 2.4 

34 広島県 18 3.1 

35 山口県 8 1.4 

36 徳島県 2 0.3 

37 香川県 1 0.2 

38 愛媛県 5 0.9 

39 高知県 1 0.2 

40 福岡県 26 4.5 

41 佐賀県 1 0.2 

42 長崎県 4 0.7 

43 熊本県 6 1.0 

44 大分県 2 0.3 

45 宮崎県 4 0.7 

46 鹿児島県 4 0.7 

47 沖縄県 6 1.0 

Q4

回答数 ％

580 100.0 

1 未婚 575 99.1 

2 既婚（離別・死別含む） 5 0.9 

Q5

回答数 ％

580 100.0 

1 同居している子どもがいる 7 1.2 

2 同居はしていないが子どもがいる 4 0.7 

3 子どもはいない 569 98.1 

Q6

回答数 ％

580 100.0 

1 会社勤務（一般社員） 16 2.8 

2 会社勤務（管理職） 3 0.5 

3 会社経営（経営者・役員） 1 0.2 

4 公務員・教職員・非営利団体職員 3 0.5 

5 派遣社員・契約社員 3 0.5 

6 自営業（商工サービス） 1 0.2 

7 ＳＯＨＯ 0 0.0 

8 農林漁業 0 0.0 

9 専門職（弁護士・税理士等・医療関連） 0 0.0 

10 パート・アルバイト 24 4.1 

11 専業主婦・主夫 1 0.2 

12 学生 504 86.9 

13 無職 20 3.4 

14 その他の職業 4 0.7 

Q7

回答数 ％

全体

あなたご自身やあなたのご家族に、次のところにお勤めの方はいらっしゃいますか。（ＭＡ）

あなたにはお子さまがいらっしゃいますか。（ＳＡ）

全体

あなたの職業をお知らせください。（ＳＡ）

あなたは結婚していらっしゃいますか。（ＳＡ）

全体



580 100.0 

1 エネルギー・素材・産業機械 8 1.4 

2 食品 50 8.6 

3 飲料・嗜好品 15 2.6 

4 薬品・医療用品 9 1.6 

5 化粧品・トイレタリー・サニタリー 3 0.5 

6 ファッション・アクセサリー 3 0.5 

7 精密機械・事務用品 11 1.9 

8 家電・ＡＶ機器 11 1.9 

9 自動車・輸送機器 32 5.5 

10 家庭用品 1 0.2 

11 趣味・スポーツ用品 2 0.3 

12 不動産・住宅設備 8 1.4 

13 情報・通信 15 2.6 

14 流通・小売業 38 6.6 

15 金融・保険 13 2.2 

16 交通・レジャー 10 1.7 

17 外食・各種サービス 42 7.2 

18 官公庁・団体 20 3.4 

19 教育・医療サービス・宗教 78 13.4 

20 新聞・雑誌・テレビ・ラジオ 5 0.9 

21 広告等マスコミ関係 2 0.3 

22 市場調査 1 0.2 

23 その他 33 5.7 

24 この中にあてはまるものはない 293 50.5 

SQ

回答数 ％

580 100.0 

1 同意する 580 100.0 

2 同意しない 0 0.0 

Q8

回答数 ％

580 100.0 

1 全く満足していない 19 3.3 

2 １ 8 1.4 

3 ２ 10 1.7 

4 ３ 29 5.0 

5 ４ 38 6.6 

6 ５ 96 16.6 

7 ６ 68 11.7 

8 ７ 105 18.1 

9 ８ 109 18.8 

10 ９ 38 6.6 

11 非常に満足している 60 10.3 

Q9 あなたは過去七日間、平均してどれくらい痛みを感じましたか。「全く感じなかった」を０点、「想
像できる範囲で最もひどく感じた」を１０点とすると、何点くらいになると思いますか。（ＳＡ）

全体

あなたは全体として現在の生活にどの程度満足していますか。「全く満足していない」を０点、「非
常に満足している」を１０点とすると、何点くらいになると思いますか。（ＳＡ）

全体

全体

以上の説明を理解の上、本研究に参加することに同意しますか。（ＳＡ）



回答数 ％

580 100.0 

1 全く感じなかった 97 16.7 

2 １ 50 8.6 

3 ２ 60 10.3 

4 ３ 59 10.2 

5 ４ 46 7.9 

6 ５ 102 17.6 

7 ６ 64 11.0 

8 ７ 38 6.6 

9 ８ 33 5.7 

10 ９ 16 2.8 

11 想像できる範囲で最もひどく感じた 15 2.6 

Q10

回答数 ％

580 100.0 

1 いつもそう感じる 37 6.4 

2 よくそう感じる 217 37.4 

3 あまり感じない 189 32.6 

4 まったく感じない 59 10.2 

5 分からない 78 13.4 

Q11

回答数 ％

580 100.0 

1 全く信頼していない 17 2.9 

2 １ 8 1.4 

3 ２ 28 4.8 

4 ３ 35 6.0 

5 ４ 46 7.9 

6 ５ 123 21.2 

7 ６ 107 18.4 

8 ７ 102 17.6 

9 ８ 65 11.2 

10 ９ 24 4.1 

11 完全に信頼している 25 4.3 

Q12

回答数 ％

580 100.0 

1 全く沿っていない 19 3.3 

2 １ 7 1.2 

3 ２ 17 2.9 

4 ３ 27 4.7 

5 ４ 53 9.1 

6 ５ 133 22.9 

全体

全体

「全く信頼していない」を０点、「完全に信頼している」を１０点とすると、一般的に、あなたはご
自分が個人的に知っているほとんどの人々をどのくらい信頼していますか。（ＳＡ）

全体

あなたの現在の生活は、あなた自身が大切だと思う価値観にどの程度沿っていると思われますか。
「全く沿っていない」を０点、「非常に沿っている」を１０点とした場合、何点くらいになると思い
ますか。（ＳＡ）

全体

あなたは人生のさまざまな側面がうまくバランスを保っていると感じることは、どのくらいあります
か。（ＳＡ）



7 ６ 91 15.7 

8 ７ 113 19.5 

9 ８ 66 11.4 

10 ９ 27 4.7 

11 非常に沿っている 27 4.7 

Q13

回答数 ％

580 100.0 

1 よい 108 18.6 

2 まあよい 183 31.6 

3 ふつう 179 30.9 

4 あまりよくない 71 12.2 

5 よくない 39 6.7 

Q14

回答数 ％

580 100.0 

1 大いにある 124 21.4 

2 多少ある 298 51.4 

3 あまりない 104 17.9 

4 ない 54 9.3 

Q15

回答数 ％

580 100.0 

1 決してない 57 9.8 

2 ほとんどない 144 24.8 

3 たまにある 207 35.7 

4 時々ある 89 15.3 

5 しばしばある、常にある 83 14.3 

Q16

回答数 ％

580 100.0 

1 ６か月未満 117 20.2 

2 ６か月以上１年未満 78 13.4 

3 １年以上２年未満 69 11.9 

4 ２年以上４年未満 90 15.5 

5 ４年以上７年未満 47 8.1 

6 ７年以上 87 15.0 

7 その他 92 15.9 

Q17

回答数 ％

580 100.0 

1 ほぼ毎日 228 39.3 

2 週に３、４回 111 19.1 

3 週に１回 53 9.1 

4 月に２・３回 37 6.4 

全体

全体

その状況（Ｑ１５で回答した状況）はどの程度前から続いていますか。（ＳＡ）

全体

あなたは友人等と平均してどのくらいの頻度で交流（実際に会ったり、連絡を取り合ったりするこ
と）をしていますか。（ＳＡ）

あなたは、日常生活で悩みやストレスがありますか。（ＳＡ）

全体

あなたはどの程度、孤独であると感じることがありますか。（ＳＡ）

現在、あなたご自身の健康状態をどのように感じていますか。当てはまるものをお答えください。
（ＳＡ）

全体



5 月に１回 35 6.0 

6 月に１回未満 41 7.1 

7 該当者がいない 75 12.9 

Q18

回答数 ％

580 100.0 

1 いない 110 19.0 

2 １人 76 13.1 

3 ２人 91 15.7 

4 ３人 117 20.2 

5 ４人 57 9.8 

6 ５人 50 8.6 

7 ６人～９人 55 9.5 

8 １０～１９人 9 1.6 

9 ２０～２９人 4 0.7 

10 ３０人以上 11 1.9 

Q19_1

回答数 ％

504 100.0 

1 大いにある 65 12.9 

2 少しある 146 29.0 

3 あまりない 166 32.9 

4 全くない 127 25.2 

Q19_2

回答数 ％

504 100.0 

1 大いにある 95 18.8 

2 少しある 132 26.2 

3 あまりない 143 28.4 

4 全くない 134 26.6 

Q19_3

回答数 ％

504 100.0 

1 大いにある 172 34.1 

2 少しある 158 31.3 

3 あまりない 93 18.5 

4 全くない 81 16.1 

Q19_4

回答数 ％

504 100.0 

1 大いにある 38 7.5 

2 少しある 93 18.5 

全体

全体

現在学校に通われている方にお伺いします。いまあなたには、次のような不安や悩みがありますか。
／希望の就職先や進学先に行けるか不安だ（ＳＡ）

全体

現在学校に通われている方にお伺いします。いまあなたには、次のような不安や悩みがありますか。
／経済的に勉強を続けることが難しい（ＳＡ）

現在学校に通われている方にお伺いします。いまあなたには、次のような不安や悩みがありますか。
／授業の内容についていっていない（ＳＡ）

全体

現在学校に通われている方にお伺いします。いまあなたには、次のような不安や悩みがありますか。
／卒業後にやりたいことが見つからない（ＳＡ）

あなたが困ったとき、頼りになる人は、同居の家族・親族を除いて合計何人いますか。（ＳＡ）

全体



3 あまりない 176 34.9 

4 全くない 197 39.1 

Q19_5

回答数 ％

504 100.0 

1 大いにある 52 10.3 

2 少しある 121 24.0 

3 あまりない 179 35.5 

4 全くない 152 30.2 

Q20

回答数 ％

580 100.0 

1 ０時間 238 41.0 

2 ５時間 85 14.7 

3 １０時間 83 14.3 

4 １５時間 67 11.6 

5 ２０時間 40 6.9 

6 ２５時間 20 3.4 

7 ３０時間 15 2.6 

8 ３５時間 12 2.1 

9 ４０時間 15 2.6 

10 ４５時間 1 0.2 

11 ５０時間 1 0.2 

12 ５５時間 0 0.0 

13 ６０時間 1 0.2 

14 ６５時間 0 0.0 

15 ７０時間 0 0.0 

16 ７５時間 0 0.0 

17 ８０時間以上 2 0.3 

Q21

回答数 ％

580 100.0 

1 自宅家族と同居している場合（持家、借家、社宅等は問いません） 455 78.4 

2 学生寮（寄宿舎）大学直営に限らず、大学が借り上げている宿舎や公益法人等が経営している寄宿舎に居住している場合26 4.5 

3 下宿・アパート・その他間借、学生マンション、親戚・知人宅を含み、通勤・通学他の為に家族と別居している場合99 17.1 

Q22

回答数 ％

580 100.0 

1 ０分 35 6.0 

2 １０分 69 11.9 

3 ２０分 93 16.0 

4 ３０分 94 16.2 

5 ４０分 62 10.7 

6 ５０分 48 8.3 

7 ６０分 76 13.1 

8 ７０分 18 3.1 

9 ８０分 12 2.1 

全体

片道の通勤・通学時間を教えてください。（ＳＡ）

全体

平均的な１週間に金銭報酬のため働いている時間を教えてください。（ＳＡ）

全体

現在住んでいるところについて伺います。（ＳＡ）

現在学校に通われている方にお伺いします。いまあなたには、次のような不安や悩みがありますか。
／学内の友人関係の悩みがある（ＳＡ）

全体



10 ９０分 33 5.7 

11 １００分 9 1.6 

12 １１０分 5 0.9 

13 １２０分以上 26 4.5 


